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INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Ppromover, educar, motivar y empoderar a las personas para adoptar habitos
saludables que mejoren su salud fisica, mental y emocional, se busca fomentar una
cultura de autocuidado y prevencién, promoviendo practicas como la alimentacion
balanceada, la actividad fisica y el manejo del estrés, ademas, se resalta la
importancia de la lucha contra el sobrepeso y la obesidad, no como un tema estético,
sino como una medida clave para prevenir enfermedades cronicas y mejorar la
calidad de vida.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida

2. Ppromover habitos y estilos de vida saludable y lucha en contra de la obesidad y
el sobrepeso

3. Conclusion

4. Compromiso

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Bienvenida

Se da la bienvenida a los usuarios de la unidad de servicio a este espacio de
aprendizaje, reflexion y compromiso con la salud y el bienestar, se inicia un camino
importante de conocer y fortalecer habitos y estilos de vida saludables
fundamentales para vivir con energia, plenitud y calidad de vida.

Se invita a participar con entusiasmo, mente abierta y disposicion al cambio, se
recuerda que cada pequefio paso hacia una vida mas activa, mas consciente y mas
equilibrada, es un gran avance en la lucha contra el sobrepeso, la obesidad y
muchas otras condiciones que se pueden prevenir.

DESARROLLO DEL TEMA

Qué son los habitos y estilos de vida saludable
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Los habitos saludables son conductas que una persona adopta de forma regular y
que contribuyen a su bienestar fisico, mental y social. Por su parte, los estilos de
vida saludable abarcan un conjunto mas amplio de comportamientos y decisiones
relacionadas con la forma en que una persona vive y se cuida a si misma
diariamente.

Principales componentes de un estilo de vida saludable:

e Alimentacién equilibrada: Consumir alimentos naturales, frescos vy
variados. Priorizar frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y
proteinas saludables. Evitar el exceso de azlcar, grasas saturadas y
alimentos ultra procesados.

o Actividad fisica regular: Realizar al menos 150 minutos de actividad fisica
moderada a la semana. Caminar, correr, nadar, bailar, practicar deportes,
entre otras opciones.

o Descanso adecuado: Dormir entre 7 y 9 horas diarias. El descanso favorece
la regeneracion del cuerpo y la salud emocional.

« Hidratacion: Beber suficiente agua durante el dia. Evitar bebidas azucaradas
0 alcohdlicas en exceso.

o Salud mental y manejo del estrés: Practicar la meditacion, respiracion
consciente, o buscar apoyo psicoldgico si es necesario.

o Evitar habitos nocivos: No fumar, evitar el consumo excesivo de alcohol y
reducir el consumo de sustancias psicoactivas.

Qué es la obesidad y el sobrepeso

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion excesiva de grasa
corporal que puede ser perjudicial para la salud. Se miden cominmente mediante el
Indice de Masa Corporal (IMC), una formula que relaciona el peso con la estatura.

e Sobrepeso: IMC entre 25y 29.9
e Obesidad: IMC igual o superior a 30

Factores que contribuyen ala obesidad y el sobrepeso:

e Dietas poco saludables

e Inactividad fisica

o Factores genéticos

e Problemas emocionales y estrés

o Falta de educacion alimentaria

o Entornos poco saludables (escuelas, trabajos, comunidades)
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Consecuencias de la obesidad y el sobrepeso

La obesidad no es solo un problema estético, sino una condicion médica seria que
puede causar o agravar muchas enfermedades, entre ellas:

o Diabetes tipo 2

« Hipertension arterial

« Enfermedades del corazon

e Problemas respiratorios y articulares

o Trastornos psicolégicos como ansiedad y baja autoestima
« Discriminacion y estigmatizacion social

Estrategias para prevenir y combatir la obesidad y el sobrepeso
A nivel personal:

« Establecer rutinas saludables

« Cocinar en casa y leer etiquetas nutricionales
e Hacer ejercicio regularmente

o Fomentar el autocuidado y el amor propio

A nivel familiar:

o Comer juntos en familia

« Incluir a niflos y adolescentes en la planificaciéon de comidas y actividad
fisica

« Promover habitos saludables desde la infancia

A nivel comunitario y escolar:
« Crear entornos escolares saludables (kioscos saludables, pausas activas)

« Campanas educativas sobre nutricion y salud
e Implementar huertas escolares o comunitarias

10 maneras para fomentar

los habitos saludables
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CONCLUSIONES

Promover habitos y estilos de vida saludables es una responsabilidad compartida
gue nos involucra a todos desde cada individuo que decide cuidarse, hasta las
familias que educan con el ejemplo, las escuelas que forman integralmente a sus
estudiantes, las comunidades que crean espacios seguros y accesibles, y los
gobiernos que tienen el deber de garantizar condiciones de vida dignas para todos
sus ciudadanos.

Adoptar una vida saludable no debe verse como una imposicion o una moda
pasajera, Sino como un compromiso consciente y sostenido con el bienestar fisico,
emocional y mental. Alimentarse adecuadamente, mantenerse activo, descansar lo
necesario y cuidar la salud emocional son acciones fundamentales que impactan no
solo en la prevencion de enfermedades, sino en la calidad y expectativa de vida de
las personas.

Prevenir y combatir el sobrepeso y la obesidad no es simplemente un objetivo
médico o estético. Es un acto profundo de responsabilidad social, porque las
consecuencias de estas condiciones afectan no solo a quien las padece, sino
también a su entorno familiar, al sistema de salud y a la sociedad en su conjunto.
Pero, sobre todo, es un acto de amor propio: de quererse lo suficiente como para
cuidar el cuerpo, la mente y el corazon.

Cada pequefio cambio cuenta, optar por una fruta en lugar de un alimento ultra
procesado, subir escaleras en vez de tomar el ascensor, dedicar 30 minutos al
movimiento diario, cocinar en casa, reducir el consumo de azucar o simplemente
apagar el celular para descansar mejor, todos estos gestos suman, no se trata de
perfeccion, sino de constancia, conciencia y equilibrio.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Se comprometen a mejorar los | FAMILIAS USUARIAS Y PERMANENTE
hébitos alimenticios, | TALENTO HUMANO
incorporando mas frutas,

verduras, agua Yy alimentos
naturales para nuestro cuerpo.

El Talento Humano se TALENTO HUMANO PERMANENTE
compromete a aportar desde el
encuentro a la construccion de
una sociedad mas saludable,
justa y activa para los usuarios.
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: ENCUENTRO GRUPAL “El AREA: Primera Infancia - Contrato
supermercado saludable de mi familia 41001182025 del 2025_ Acta de
DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2 Componente familia comunidad y
redes
REUNION DIRIGIDA A: Unidad de atencion DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2 del municipio de Rivera
FECHA: 08- JULIO- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N° 005
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

EIDA LIZETH FIGUEROA VILLAMIL AGENTE EDUCATIVO ( LT \J

dze s BTN Y )

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Promover prdacticas alimentarias saludables en las familias mediante el juego simbdlico, fomentando
la eleccién consciente de alimentos naturales, la lectura bdsica de etiquetas y el reconocimiento
de productos nutritivos.

AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida
Desarrollo de la actividad
Conclusiones
Compromisos

on =

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Bienvenida: Doy la bienvenida a todas las familias con una cancion infantil relacionada con los alimentos (ej.
‘La ensalada de frutas”) y les propongo jugar a ser compradores conscientes en nuestro supermercado
saludable. Se hace una ronda para compartir qué alimentos suelen llevar al mercado.

Con ayuda de las mamitas, guiaré a los nifios y las nifias por el “supermercado saludable”, un espacio
ambientado con frutas, verduras, alimentos tipicos de la region y algunos productos empacados. Cada uno
llevara su bolsita decorada y elegira tres alimentos saludables que conozca y le gusten. Luego, escogera un
producto empacado, y juntos leeremos su etiqueta. Les ayudaré a identificar si tiene mucha azucar, grasa o
ingredientes artificiales, y lo compararemos con un alimento natural similar. A medida que avanzamos,
conversaremos sobre cuales alimentos nutren su cuerpo y cuales es mejor evitar. Al final, les invitaré a compartir
sus elecciones con los demas y a contar por qué creen que son buenas para su salud.

Posteriormente, con la guia de las mamitas y la facilitadora, los nifios y nifias exploraron el 'supermercado
saludable', un espacio ambientado con frutas, verduras, alimentos tipicos de la regién y productos empacados.
Cada participante llevo su bolsita decorada y selecciond tres alimentos saludables que conocian y les gustaban.
Luego, eligieron un producto empacado y, en conjunto, se leyd su etiqueta para identificar si contenia mucha
azucar, grasa o ingredientes artificiales, comparandolo con un alimento natural similar.

Desarrollo de la actividad:

A medida que avanzaba la actividad, se generd una conversacion sobre cuéles alimentos nutren el cuerpo y
cuales es mejor evitar. Finalmente, se invit6 a los participantes a compartir sus elecciones con el grupo y explicar
por qué creian que eran buenas

El tomate es reconocido por ser una excelente fuente de vitaminas A y C, ambas esenciales para el
fortalecimiento del sistema inmunolégico, la salud ocular y la proteccidn antioxidante celular, contiene ademas
licopeno, un compuesto antioxidante que ha demostrado propiedades protectoras contra el dafio oxidativo y
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beneficios para la salud cardiovascular, la inclusién del tomate en la RPP no solo diversifica el aporte de
micronutrientes, sino que también mejora la palatabilidad del alimento, aumentando la probabilidad de ingesta.
Logros obtenidos:

Durante la sesion, se lograron los objetivos propuestos al fomentar en las familias la conciencia sobre la
importancia de una alimentacion saludable. Los nifios y nifias aprendieron a identificar alimentos nutritivos y a
analizar las etiquetas de los productos empacados, desarrollando habilidades para tomar decisiones informadas
sobre su alimentacion. La actividad promovié un ambiente de aprendizaje interactivo y divertido, donde las
familias pudieron compartir y aprender juntas.”

CON LOS NINOS Y LAS NINAS
Mujeres Gestantes:

La docente les hablard sobre cémo una buena alimentacion desde el embarazo favorece el
desarrollo del bebé. Se les mostrardn ejemplos de etiquetas sencillas y se explicard cémo reducir el
consumo de azUcares y colorantes. Podrdn crear una lista simbdlica de mercado con productos
saludables para el embarazo.

Mujeres Lactantes y bebés de 0 a 6 meses:

Se enfatiza en la lactancia materna exclusiva como el mejor alimento. A las madres se les dard una
mini charla sobre qué alimentos favorecen su produccién de leche y codmo cuidarse para que el
bebé reciba lo mejor. Decorardn su bolsa con mensajes como “Yo alimento con amor”.

Nifios y nifias de 7 meses a 1 afio:

Con apoyo de sus madres, manipularan frutas reales, sentiran las texturas y oleran los alimentos. Se
incentivara la exploracion libre. Luego, la madre elegira algunos alimentos del supermercado saludable para
complementar la dieta del bebé y leera con la docente los ingredientes de algun empaque.

Nifios y nifias de 2 a 5 afios:

Participaran activamente en el juego de compras. Elegiran alimentos saludables, exploraran etiquetas con
colores (semaforo nutricional, si aplica), decoraran su bolsa de mercado y compartiran con sus comparieritos
qué alimentos eligieron. Luego, en circulo, reflexionaremos juntos sobre lo que aprendimos.

TODOS JUNTOS

Le indico al grupo que formaremos un semicirculo con las mamitas y los nifios/as.

Explico el juego asi:

“Vamos a jugar con el semaforo saludable. Cuando yo les muestre una imagen, ustedes y sus hijos/as van a
correr y ponerla en el color que le corresponde.”

Empiezo a mostrar las imagenes una por una.
Cada mama con su hijo/a elige el color correcto:
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« Verde: frutas, verduras, agua.
e Amarillo: arroz, pan, jugos naturales.
e Rojo: gaseosas, papitas, dulces.

Aplaudimos cada acierto y les decimos una frase como:
(= “{Muy bien, eso le hace bien al cuerpo!”
(7 “Uy, ese tiene mucho azucar, mejor solo de vez en cuando.”

Reunimos a todos y pregunto:
“¢ Qué aprendimos hoy para cuidar nuestro cuerpo y el de nuestros hijos/as?”
Cada mama puede decir una frase corta como:

“Hoy aprendi a mirar mejor las etiquetas.”

o “Desde hoy quiero dar mas frutas en casa.”
“Voy a comprar menos paquetes y mas comida natural.”

Cerramos con abrazos, agradecimientos y una frase en COro:
“iComer sano es cuidarnos con amor!”
Compromisos:

A partir de esta experiencia, las familias se comprometen a incorporar habitos alimenticios saludables en su vida
diaria, priorizando el consumo de alimentos naturales y nutritivos. Los padres y cuidadores se comprometen a
leer las etiquetas de los productos empacados y a tomar decisiones informadas sobre la alimentacion de sus
hijos. Ademas, se comprometen a compartir con otros familiares y amigos lo aprendido en la sesion,
promoviendo una cultura de alimentacion saludable en la comunidad.

CONCLUSIONES

"En conclusion, la sesion de hoy fue un éxito al lograr nuestros objetivos de promover habitos alimenticios
saludables en las familias. Los nifios y nifias aprendieron a identificar alimentos nutritivos y a tomar decisiones
informadas sobre su alimentacién. Agradecemos la participacion activa de todas las familias y esperamos que
continten aplicando lo aprendido en su vida diaria. Estamos comprometidos con seguir trabajando juntos para
promover una cultura de alimentacion saludable en nuestra comunidad."

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir promoviendo la alimentacién saludable para | Talento Humano
fortalecer el desarrollo infantil DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2 Todos los
encuentros
educativos
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8 |LAURA MARCELA HERRERA POLANIA 1081158204 3232304551 LAURA MARCELA HERRERA POLANIA v vl e
9 |LINO ARTURO MEJIA HERRADA 1081162320 3214849741 | DIANA CRISTINA HERRADA OYOLA Diana OnHvee A
10 |ISABELLA MANRIQUE MANCHOLA 1076926131 3214994365 MICHELL MANCHOLA MURCIA M(\',ell mm M
11 |MADELIN ALAIA QUITORA MUNOZ 1075329852 3208745448 |YERIMAR MONZERRAD MUROZ MONTES | ¢io¢i s Menzerfad M.
12 |KEILY ALEJANDRA BORJA FERNANDEZ 1076927796 3132285524 |YURIALEJANDRA FERNANDEZRAMOS  |Qovq B @
13 |vaLpERRAMA 1134034472 3134382644  |DARGUIN CARDOZO GONZALEZ e
14 [DYLAN ADRIAN SANCHEZ BENAVIDES 1029893463 3234067623 |SORANYI PATRICIA BENAVIDES GAVIRIA | & - 1o oy 10 A
15 |VICTOR MANUEL CANO VALDERRAMA 1081162345 3123223079 |MARIA FERNANDA VALDERRAMA QUITIAN AR AN V.
16 [ABRAHAM DAVID CASTRO QUINTANA 1050081328 3203022963  |JENIFER PAOLA QUINTANA PUELLO onker G
17 |ALYSON MOSQUERA IBARRA 1081162385 3208787388  |YENIFER IBARRA NARVAEZ Uonifer \me(a
18 |ADRIAN DAVID CASTRO QUINTANA 1081162521 3203022063  |JENIFER PAOLA QUINTANA PUELLO Joaifoc G
19
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:820017254
CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
EMPRESA: 'ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICA ABORDADA “EL Suomlicade  Saudaie. 02 o Gamelia
RESPONSABLE EIDA LIZETH FIGUEROA VILLAMIL
FECHA N <ol Yol —[NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2
CIUDAD S RIVERA
N. | NOMBREYAPELLIDOSDELUSUARIO | POSUMENTODE | ypigronico | MOWSREYAPELLROSDEL CUODOR TIORESFONSABLE | Fipua_JORNADA DE ASISTENCIA
1 |MARIA XIMENA POLANIA SANDOVAL 1004224986 3106705009 MARIA XIMENA POLANIA SANDOVAL Poncln
2 |ANNY LUCIA GARCIA PADILLA 1075328824 3224425995 LIZETH ANDREA PADILLA BURGOS st 4
3 |EMILY MORALES ANGEL 1081162470 3114803581 LAURA LIZETH ANGEL ORTIZ -
4 |DILARA CAMILA OSORIO RAMIREZ 1081162464 3144231182 FRANCY LORENA RAMIREZ PERDOMO Lo
5 |AHDARA QUINTERO DUARTE 1081162511 3007720895 LAURA DANIELA DUARTE CASTRO ] >
5 |SERGIO ROJAS CORDOSA 1081162482 3125019506 LINA MARCELA CORDOBAVALDERRAMA [ In M o1 dobia v
7 |ISELALAIA vASQUEZ FUENTES 1081162557 3214514482 MILDREY LUCERO FUENTES PINZON L ery Toenizp
§ |DULCE JUANITA YAREZ VERA 1077257157 3112365262 LEIDY MARCELA VERA PERDOMO (eidy Vera
9 |ALANNA VALENTINA DIAZ LIBERATO 1029893573 3137295744 [ANGELA PATRICIA LIBERATO VARGAS = et en i horet
10 |REICHELL MARHIAN ROSERO BECERRA  |1081162532 3108191050 MARIA VALENTINA BECERRA SANTOFIMIO | 2 Uor o ¢/ plandin Soecmyve
11 |WENDY VANESA RAMIREZ PERDOMO 1077225670 3213050798 JUAN JOSE PINZON CARRERA \'jnoeso (ordoms |
12 |DANIELA CAVIEDES ORTIZ cc 3142697545 DANIELA CAVIEDES ORTIZ Danmetia  Callede
43 |JUAN JOSE DIAZ YUNDA 1029894321 3212592918 MARLELLY YUNDA QUESADA Maaleld Nuada Q
14 |NANY SOFIA CAMARGO RAMIREZ 1250699735 3228975563 ANETH YURANY RAMIREZ MARTINEZ netl) ey Posicen
15 |DANA ANTONELA JACOBO PERDOMO 1077257745 3108636614 YESICA GABRIELA PERDOMO GARCIA VeSS o et omde
15 |LINDA TAMARA SAMBOY OSORIO 1081162605 3224087663 SAMMY XIOMARA OSORIO RAMIREZ 2 (o B
17 |SHIRLEY DANIELA RUIZ SANTOS 1081162285 3214083851 MARLYN DANIELA SANTOS b(‘,@’g S(A/tloj
18 |YENSI TATIANA NARVAEZ VIVAS 1117815801 3208425421 OMAIRA HERRERA ORTIZ Takancl  Nagiges
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
Practica 3: Acompanfar la construccion de identidad. 41001182025 del 2025_ Acta Practica 3
Accién 3.3: La familia conoce, respeta y valora los gustos e Acompaniar la construccion de identidad.
intereses de las nifias y los nifios evitando estereotipos culturales
de género.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 15 DE JULIO DEL 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N°
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD — lo‘ﬁ’“’*—f‘ aue (oo

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar en padres, madres y cuidadores la comprension del respeto como base fundamental para fortalecer
la autonomia, la identidad y la capacidad de toma de decisiones en la primera infancia, brindando herramientas
que permitan acompanar el desarrollo de los nifios y nifias desde una crianza empatica, libre de estereotipos y
basada en el reconocimiento de sus intereses y formas de expresion

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y presentacion del tema

Conversatorio: “Autonomia e identidad desde el respeto”
Actividad participativa: “Semillitas que deciden”
Socializacién de aprendizajes y reflexiones

Cierre y compromisos

kRN =

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

En la unidad de servicio Dejando huellas la Ulloa 2 se dio inicio al encuentro grupal con la bienvenida por parte
del equipo, resaltando la importancia de la participacién activa de las familias en estos espacios que promueven practicas
de crianza mas sensibles, conscientes y respetuosas.

Seguidamente, se presentd el tema central del encuentro: “Respetar para fortalecer autonomia, identidad y
decisiones en la nifiez", enmarcado en la Practica 3 : Acompafiar la construccién de identidad, enfatizando que
cada nifio y nifia tiene derecho a expresar lo que piensa, siente y desea, a tomar decisiones acordes a su edad
y a ser acompafiados por sus familias en ese proceso, desde el respeto y sin imposiciones que limiten su
desarrollo.

Se explicd como el respeto por la voz, los gustos y las pequefias decisiones cotidianas de los nifios y nifias,
como elegir su ropa, decidir con qué jugar o expresar sus emociones, contribuye significativamente a fortalecer
su sentido de identidad, su seguridad emocional y su autonomia. Se reflexiond también sobre cémo los
estereotipos o frases despectivas pueden debilitar estos procesos y generar inseguridad o dependencia.

Como actividad central, se desarrollé “Semillitas que deciden”. A cada familia se le entreg6 una semilla de papel
en la que debian escribir una pequefia decisidén que su hijo o hija ha tomado recientemente (por ejemplo, elegir
su ropa, decir que no quiere comer algo, decidir con qué jugar, etc.). Luego, en una cartelera con forma de
maceta o jardin, las familias “sembraron” esas semillitas como simbolo del respeto a las decisiones de los nifios
y nifias como parte del crecimiento de su identidad.
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

Durante la reflexion grupal, las familias compartieron experiencias sobre como han aprendido a escuchar a sus
hijos e hijas y como esto ha fortalecido la confianza mutua y la seguridad en si mismos. Se evidenci6 un ambiente
de apertura, compromiso y reconocimiento de que acompafiar con amor también implica permitir que los nifios
y nifias tomen decisiones acordes a su desarrollo.

CONCLUSIONES

El encuentro permitié reconocer la importancia de respetar las decisiones de los nifios y nifias como una forma
de nutrir su identidad, fortalecer su autonomia y promover relaciones basadas en la confianza. Se destacé que
el acompafiamiento respetuoso no implica ceder el rol adulto, sino brindar un entorno donde la nifiez se sienta
escuchada, valorada y apoyada para tomar decisiones, expresar sus ideas y desarrollarse plenamente.

Se resalto6 el rol fundamental de padres, madres y cuidadores como acompafiantes sensibles y conscientes en
este proceso. Su disposicion para escuchar, reflexionar y transformar practicas tradicionales desde el respeto y
la empatia, demuestra un compromiso genuino con la crianza y con el bienestar emocional de sus hijos e hijas.
Este espacio fue también una oportunidad para fortalecer su autoconfianza como cuidadores y reafirmar la
importancia de su presencia activa y reflexiva en la vida de los nifios y nifias.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir brindando espacios de aprendizaje y Talento humano Hasta Diciembre del
reflexion dirigidos a las familias, que fortalezcan 2025

sus capacidades para acompanar el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Participar activamente en préximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza y poner en practica lo

aprendido.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

]

. _ .7 = -‘
RESPETAR PARA FORTALECER AUTONOMIA, IDENTIDAD Y DECISIONES EN LA NINEZ UDS
DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1
CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR p—i
TEMATICA ABORDADA |25, ot & - o
RESPONSABLE (avena  Showtvooh EIDA LIZETH FIGUEROA VILLAMIL
FECHA \S-02~Zam<c i |NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2
CIUDAD RIVERA
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO DOCUMENTODE | N, TELEFONICO | NOMBREYAPELLIDOS DEL CUIDADOR YIORESPONSABLE | E|pia JORNADA DE ASISTENCIA
IDENTIDAD DEL USUARIO =
1 |ALISSON GABRIELA GARCIA BARRETO 1081162417 3022019156 VIVIAN FERNANDA BARRETO IBARRA \lWon Fanopcds Boebg
2 |ANNY LUCIA GARCIA PADILLA 1075328824 3224425995 LIZETH ANDREA PADILLA BURGOS Loso B DB
3 |EMILY MORALES ANGEL 1081162470 3114803581 LAURA LIZETH ANGEL ORTIZ \a\jg\ﬂk ;\r\ﬁ{'\
4 |DILARA CAMILA OSORIO RAMIREZ 1081162464 3144231182 FRANCY LORENA RAMIREZ PERDOMO g—‘uncq \erane Qoo
i 5 |AHDARA QUINTERO DUARTE 1081162511 3007720896 LAURA DANIELA DUARTE CASTRO \xla W},.ﬂ"-"‘(ﬁ ~ ol o
! & |SERGIO ROJAS CORDOBA 1081162492 3125019596 LINA MARCELA CORDOBAVALDERRAMA | s v cordoho
7 |ISEL ALAIA VASQUEZ FUENTES 1081162557 3214514482 |MILDREY LUCERO FUENTES PINZON /ﬁro /‘(’EW
8 |DULCE JUANITA YAREZ VERA 1077257157 3112365262 LEIDY MARCELA VERA PERDOMO (o:0y  Ueve
9 |ALANNA VALENTINA DIAZ LIBERATO 1029893573 3137205744 ANGELA PATRICIA LIBERATO VARGAS i B Y b
10 [REICHELL MARHIAN ROSERO BECERRA 1081162532 3108191050 MARIA VALENTINA BECERRA SANTOFIMIO (}4 20 ) Mb( Wwig
11 |WENDY VANESA RAMIREZ PERDOMO 1077225670 3213059798 JUAN JOSE PINZON CARRERA \ jerhe § e~
12 |VALENTINA POLANIA 1007178980 3118176177 NEIDER DUAN JACOBO PERDOMO \Jodenting dalaat
13 |JUAN JOSE DIAZ YUNDA 1029894321 3212592918 MARLELLY YUNDA QUESADA PavlelN ,\onds /]
14 |ANETH YURANY RAMIREZ MARTINEZ 1007179543 3228975563 HECTOR FABIO CAMARGO NINCO feer 2A WLy L
15 |YESICA GABRIELA PERDOMO GARCIA 1081157081 3108636614 YERLY DARIEL JACOBO PERDOMO Yo iita Cubrrtls £
16 |SAMMY XIOMARA OSORIO RAMIREZ 1081157073 3224087663 FRANCY LORENA RAMIREZ PERDOMO | T
17 |SHIRLEY DANIELA RUIZ SANTOS 1081162285 3214083851 MARLYN DANIELA SANTOS .00 n ,e/& San '}"UY
18 |YENSI TATIANA NARVAEZ VIVAS 1117815901 3203425421 OMAIRA HERRERA ORTIZ "T_'a hana t\]of JoPY
19
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: ENCUENTRO GRUPAL “Celebracion de | AREA: Primera Infancia - Contrato
la Independencia desde lo sensorial” 41001182025 del 2025_ Acta de
DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2 Componente familia comunidad y
redes
REUNION DIRIGIDA A: Unidad de atencion DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2 del municipio de Rivera
FECHA: 22- JULIO- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N° 005
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

EIDA LIZETH FIGUEROA VILLAMIL AGENTE EDUCATIVO ( LT \J

dze s BTN Y )

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer la identidad territorial en las familias, mujeres gestantes, mujeres lactantes y los nifios y nifias, promoviendo
el reconocimiento del lugar donde viven, sus costumbres, sonidos, paisajes y colores, desde la interaccidn afectiva y el
juego.

Practica 1.1: Las familias acogen con amor y sensibilidad a los nifios y nifias.

Practica 6.1: Las familias reconocen, valoran y comparten las culturas, costumbres y saberes del territorio.

Acciones:

Generar momentos de interaccion donde las familias y nifios exploran su entorno y dialogan sobre su culturay
costumbres.

Promover actividades para identificar elementos del territorio a través del juego y el arte.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida
2. Desarrollo de la actividad
3. Conclusiones

4. Compromisos

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

BIENVENIDA

Al comenzar, saludaré con alegria y afecto a cada familia diciendo:

“iBienvenidas y bienvenidos! Hoy nos reunimos para celebrar el lugar donde vivimos, ese pedacito de mundo que
llamamos hogar. Nuestro territorio.”

Luego, cantaré junto con las familias una cancién sencilla que dice:

& "En mi tierra hay colores, hay rios y hay amor,

mi familia y mi vereda viven dentro del corazén.”

Invitaré a cada mama, papa o cuidador/a que diga con orgullo el nombre del lugar de donde vienen y algo bonito que
les guste de alli. Por ejemplo:

“Yo soy de El Placer y me gusta el sonido del rio cuando amanece.”

Finalmente, haremos una ronda de palmas, donde todos y todas repetiremos al ritmo:

“iMi tierra es bonita! iMi tierra es raiz! iAqui crezco fuerte! jAqui soy feliz!”

Desarrollo de la actividad:

El dia de la celebracidn de la independencia, se llevd a cabo un recorrido simbdlico por el territorio que habitamos con
las familias participantes. Previamente, se solicitd el apoyo de las mamitas para ambientar cuatro estaciones que
presentaran elementos importantes del entorno: el rio, la montana, la casa y el cultivo.

- En la estacion del rio, los nifios y las nifias pudieron tocar piedras lisas, escuchar el sonido del agua y jugar con
botellas que simulaban burbujas. Mostraron gran entusiasmo y curiosidad al explorar los elementos naturales.

- En la estacion de la montafia, exploraron texturas como hojas, ramas y tierra humeda, lo que les permitié desarrollar
su sentido del tacto y la exploracion.
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- En la estacidn de la casa, encontraron objetos de hogar como trapos, cocinas, cestas y sonidos grabados de la
cotidianidad, lo que les permitié conectar con su entorno familiar.

- En la estacion del cultivo, pudieron tocar semillas, tierras, mazorcas y plantas, lo que les permitié explorar con sus
manos y su olfato.

Actividad con adultos y nifios:

- Luego del recorrido, las mamitas se sentaron en circulo y fueron sacando uno por uno de los objetos representativos
de cada estacion, lo que generd un espacio de reflexién y comparticion de experiencias.

- Con las mujeres gestantes y los niflos de 0 a 6 meses, se realizd una actividad sensorial con telas, texturas, semillas,
piedras y sonidos, lo que les permitio estimular sus sentidos y desarrollar su conexién con el entorno.

- Con los niflos de 7 a 11 meses y los nifios de 1 a 5 afios, se realizaron actividades similares, adaptadas a sus edades y
necesidades, lo que les permitid explorar y aprender de manera ludica. Cerraremos con una breve charla,
reflexionando sobre cdmo esos recuerdos forman la identidad y cdmo pueden transmitir esos saberes, costumbres y
memorias a sus hijas e hijos. Resaltaremos que cuando los nifios y nifias conocen su territorio, lo sienten suyo, lo
cuidan y se sienten orgullosos de crecer alli.

CONCLUSIONES

La celebracion del Dia de la Independencia fue una oportunidad valiosa para fortalecer la entidad territorial en
las familias, mujeres gestantes, mujeres lactantes, y nifios y nifias. A través de la interaccion afectiva y el juego,
se promovié el reconocimiento y la apreciacion del lugar donde viven, sus costumbres, sonidos, paisajes y
colores. Esta experiencia enriquecedora permitié a los participantes conectarse con su entorno y desarrollar un
sentido de pertenencia y amor por su territorio

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Continuar promoviendo la educacion territorial y la | Talento Humano
identidad cultural en nuestras familias y | DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2 Todos los

comunidades, a traves de actividades ludicas y er;cue?_tros
significativas que fomenten el amor y el respeto por poycanvos
nuestro entorno.
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ASOHDEGRR ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:820017254
CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
alel; Lo A e 1o SenSacial”
EIDA LIZETH FIGUEROA VILLAMIL
F2- da e, NowE UDS: DEJANDO HUELLAS LA ULLOA 2
CIUDAD RIVERA

N NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO DOCUMENTODE | N.TELEFONICO | WOMBRE Y APELLIDOS DEL CUBADOR Y10 RESPONSABLE | FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA

1 |MARIA XIMENA POLANIA SANDOVAL 1004224966 3106705009 MARIA XIMENA POLANIA SANDOVAL Hava [ <l

2 |ANNY LUCIA GARCIA PADILLA 1075328824 3224425995 LIZE TH ANDREA PADILLA BURGOS L ‘n.& 7),../, /-

3 |EMILY MORALES ANGEL 1081162470 3114803581 LAURA LIZETH ANGEL ORTIZ 'b\;w o]

4 |DILARA CAMILA OSORIO RAMIREZ 1081162464 3144231182 FRANCY LORENA RAMIREZ PERDOMO Ccnca b Saravede

5 |AHDARA QUINTERO DUARTE 1081162511 3007 720806 LAURA DANIELA DUARTE CASTRO v - <siodle coarl oy
6 |SERGIO ROJAS CORDOBA 1081162492 3125019596 LINA MARCELA CORDOBA VALDERRAMA ‘N M cordoba M
7 |ISEL ALAIA VASQUEZ FUENTES 1081162557 3214514482 MILDREY LUCERO FUENTES PINZON .

8 |DULCE JUANITA YAREZ VERA 1077287187 3112385262 LEIDY MARCELA VERA PERDOMO [gidy \yexe~

9 |ALANNA VALENTINA DIAZ LIBERATO 1029893573 3137205744 ANGELA PATRICIA LIBERATO VARGAS PR S

10 |REICHELL MARHIAN ROSERO BECERRA 1081162532 2108181050 MARIA VALENTINA BECERRA SANTOFIMIO (4 1L, .
11 |WENDY VANESA RAMIREZ PERDOMO 1077225670 3213059798 JUAN JOSE PINZON CARRERA (N CendohO)
12 |ANGEL GAEL JACOBO POLANIA sD 3118176177 VALENTINA POLANIA Col\eAlina Pola ad
13 |JUAN JOSE DIAZ YUNDA 1029884321 3212592918 MARLELLY YUNDA QUESADA Mol Yons> @
12 |NANNY SOFIA CAMARGO RAMIREZ so 3228975563 [ANETH YURANY RAMIREZ MARTINEZ Twen Az
15 |DANA ANTONELA JACOBO PERDOMO 1077257745 3108636614 YESICA GABRIELA PERDOMO GARCIA VVL ‘,'c - Mf/dﬁ ,
16 |LINDA TAMARA SAMBOY OSORIO 1081162605 3224087663 ISAMMY XIOMARA OSORIO RAMIREZ “[‘Y&"\ ta \riv gvncs B,

17 SHIRLEY DANIELA RUIZ SANTOS 1081162285 32140838561 IMARLYN DANIELA SANTOS 1 mxr‘n \rl{\" (A

18 |YENSI TATIANA NARVAEZ VIVAS 1117818901 1 OMAIRA HERRERA ORTIZ Taticona Nacioez |
19
20

Calle 2¢ Sur No 11-85 Barria Vilias de Rivera
Email: asomupear.icbf@gmail.com Cel.: 3125400808
Huilla - Rivern

ClI 22 sur No 11-85 barrio villas de Rivera
E-mail: asomupcar.icbf@gmail.com Cel: 3125400808

Huila — Rivera

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1
il CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
ASGCACION DF VUJERES PRODUCTORAS OF EARRIGOS BEL CXUETA- ASOIPCIR———
" (Cele : ? lo_Jensonals
EIDA LIZETH FIGUEROA VILLAMIL
= - ME| 2 UELLAS LA ULLOA 2
Z2= JSelo - 202= e

N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO erlile N.TELEFONICO [MOMREY APELLDOS DEL CUACOR v REsonuBce]  FIRMA B-JBTEMI o ox

1 |JAZMIN DAYANA RAMOS CAMARGO 1081162373 3206258590  |LILIANA CAMARGO NINCO J R o |
2 |ALAN DUVAN SANDOVAL LOSADA 1081162343 3204797211 |MARISOL LOSADA RAMIREZ Z.

3 |KIMBERLY VALERIA CAMARGO MOSQUERA 1077257402 3228567179 PAULA ANDREA MOSQUERA SANT OF IMIO ‘ﬂw Andte Al

4 |DYLAN NAMIR YUNDA CARDENAS 1 9 320 LEIDY CARDENAS CARDENAS teida 79 P

5 |LIAM ESTEBAN SANCHEZ BENAVIDES 1029893462 3234067623 SORANY! PATRICIA BENAVIDES GAVIRIA gD\' des
5 |LIAM YINIBER MONSALVO SAENZ 34 |YISNEDY SAENZ DIAZ Yiohedd saent

7 |MAILEN SOFIA SERRANO CANO 1075326049 3134149885 |KERLY JOHANA CANO GUTIERREZ KovlM Totann

B |LAURA MARCELA HERRERA POLANIA 1081158204 3232304551 |LAURA MARCELA HERRERA POLANIA PR ey
@ |LINC ARTURO MEJIA HERRADA 1081162320 3214849741 DIANA CRISTINA HERRADA OYOLA piana o.‘sf—l nen H .

10 |ISABELLA MANRIQUE MANCHOLA 1076926131 3214994365  |MICHELL MANCHOLA MURCIA Michell Manchola NI

11 |[MADELIN ALAIA QUITORA MUROZ SD 3208745448 YERIMAR MONZERRAD MUROZ MONTES | Usrimay Nomer N
12 |KEILY ALEJANDRA BORJA FERNANDEZ 1076927796 3132285524 | YURI ALEJANDRA FERNANDEZ RAMOS TR ot =

{5 [ AORA RN VSO 1134034472 3134382644 |DARGUIN CARDOZO GONZALEZ bordio WMo dodewom|
14 |DYLAN ADRIAN SANCHEZ BENAVIDES 1029893463 3234067623 |SORANYI PATRICIA BENAVIDES GAVIRIA | Sacanyi  (sncit

15 |VICTOR MANUEL CANO VALDERRAMA 1081162345 3123223079 MARIA FERNANDA VALDERRAMA QUITIAN 1

16 |[ABRAHAM DAVID CASTRO QUINTANA 1050881328 3203022963 JENIFER PAOLA QUINTANA PUELLO 1/, iy

17 |ALYSON MOSQUERA IBARRA 1081162385 3206787388 |YENIFER [BARRA NARVAEZ : rrd

18 |ADRIAN DAVID CASTRO QUINTANA 1081162521 3203022863 [JENIFER PAOLA QUINTANA PUELLO Laifer  (Dyint aad-
19
20 Callal28 Sisr Mo 11.8S Bacrd Villas de Riveca

Emall: f com Cel.: 312!
Huila - Rivera


mailto:asomupcar.icbf@gmail.com

